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 โครงกำรอนุรกัษ์พันธกุรรมพืชอันเน่ืองมำจำกพระรำชด ำร ิสมเด็จพระเทพรตันรำชสุดำ ฯ สยำมบรม 
รำชกุมำร   (อพ.สธ.) ได้เร ิม่ด ำเนินกำรมำต้ังแต่ปีพ.ศ. 2535 โดยม วัตถุประสงค์เพ่ือสรำ้งควำมเข้ำใจเห็น
ควำมส ำคัญของพันธกุรรมพืชและทรพัยำกร เพ่ือให้เกิดกำรรว่มคิด รว่มปฏิบัติ จนเกิดประโยชน์ถึงมหำชน 
ชำวไทย โดยให้ม ระบบข้อมูลพันธกุรรมพืชและทรพัยำกรส่ือถึงกันได้ท่ัวประเทศ 
 กรมกำรพัฒนำชุมชน ม ภำรกิจหลักส ำคัญในกำรส่งเสรมิกำรพัฒนำทุนชุมชนเพ่ือสรำ้งควำมเข้มแข็ง
ให้กับชุมชนตำมกรอบแผนปฏิบัติรำชกำรระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 – 2570) แผนปฏิบัติรำชกำรเร ือ่งท ่ 1 กำร
เสรมิสรำ้งควำมเข้มแข็งของชุมชนให้สำมำรถบรหิำรจัดกำรและพ่ึงตนเองได้อย่ำงยั่งยืน ม เป้ำประสงค์ให้
ชุมชนสำมำรถจัดกำรทุนชุมชนเพ่ือเป็นฐำนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งกำรด ำเนินงำนพัฒนำทุนชุมชน
ตำมยุทธศำสตรดั์งกล่ำวของกรมกำรพัฒนำชุมชนม ควำมสอดคล้องกับกำรด ำเนินโครงกำรอนุรกัษ์พันธกุรรม
พืชอันเน่ืองมำจำกพระรำชด ำร ิสมเด็จพระเทพรตันรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำร    (อพ.สธ.) ตำมแผนแม่บท 
อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท ่เจด็ (1 ตุลำคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยำยน พ.ศ. 2569) 
 ในปีงบประมำณ พ.ศ. 2567 ส ำนักพัฒนำทุนและองค์กรกำรเงนิชุมชน กรมกำรพัฒนำชุมชน ม 
กำรบูรณำกำรเพ่ือส่งเสรมิให้กองทุนชุมชน ม กำรปรบัระบบบรหิำรจดักำรทุนชุมชนให้ม ธรรมำภิบำล เพ่ือกำร
สรำ้งโอกำสทำงเศรษฐกิจของชุมชนให้พ่ึงตนเอง ตลอดจน ส่งเสรมิให้ประชำชนม ควำมรูเ้ก ่ยวกับกำรรกัษำ
พันธุกรรมพืช ซึง่เป็นทุนทำงธรรมชำติเพ่ิมศักยภำพในกำรรบัมือกับสถำนกำรณ์ควำมเปล ่ยนแปลง รว่มกัน
อนุรกัษ์ ฟ้ืนฟูทรพัยำกรในชุมชน ส่งเสรมิให้สำมำรถเข้ำถึงแหล่งทุนท ่ม ในชุมชน เพ่ือน ำทุนท ่ม อยู่ไปส่งเสรมิ
กำรประกอบอำช พสรำ้งรำยได้ให้กับครอบครวั ส่งผลให้เศรษฐกิจฐำนรำกม ควำมม่ันคงชุมชนพ่ึงตนเองได้ใน
ท สุ่ด จงึได้จดัท ำโครงกำรสนองพระรำชด ำรโิครงกำรอนุรกัษ์พันธกุรรมพืชอันเน่ืองมำจำกพระรำชด ำร ิสมเด็จ
พระเทพรตันรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำร ี(อพ.สธ.) ข้ึน โดยมอบหมำยให้ศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชน ทั้ง 
11 แห่ง เป็นหน่วยด ำเนินกำรฝึกอบรม ฯ 
 ศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ ได้ด ำเนินกิจกรรมดังกล่ำวเสรจ็เป็นท ่เรยีบรอ้ยแล้ว เม่ือวันท ่     
23 - 24 เมษำยน 2567  ณ หอประชุมปำล์ม ศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ จงึได้จดัท ำเอกสำรสรุปผล
กำรด ำเนินกิจกรรมสนองพระรำชด ำรโิครงกำรอนุรกัษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมำจำกพระรำชด ำร ิสมเด็จ
พระเทพรตันรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำร ี(อพ.สธ.) กิจกรรมท ่ 3 กำรอนุรกัษ์และใชป้ระโยชน์จำกพืชพ้ืนถ่ิน 
เพ่ือรำยงำนผลกำรด ำเนินกิจกรรมให้ผู้บรหิำรทรำบต่อไป 

 
ศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ 
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บทสรุป 

ส ำนักพัฒนำทุนและองค์กรกรำรเงนิชุมชน ได้รบักำรอนุมัติให้จัดท ำโครงกำร/กิจกรรมตำม
แผนปฏิบัติงำนและแผนกำรใชง้บประมำณ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ไปพลำงก่อน และมอบหมำยให้
ศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ ด ำเนินงำนโครงกำรอนุรกัษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมำจำกพระรำชด ำร ิ
สมเด็จพระเทพรตันรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำร ี(อพ.สธ.) กิจกรรมท ่ 3 กำรอนุรกัษ์และใชป้ระโยชน์จำกพืช
พ้ืนถ่ิน ซึ่งม วัตถุประสงค์เพ่ือสนองพระรำชด ำรใินโครงกำร อพ.สธ. และ เพ่ือสรำ้งควำมรู ้ควำมเข้ำใจ และ
สรำ้งกำรตระหนักรูใ้ห้เจำ้หน้ำท ่กรมกำรพัฒนำชุมชนและประชำชนท่ัวไปเห็นถึงควำมส ำคัญของพันธกุรรมพืช
และทรพัยำกรท้องถ่ินตำมแนวทำงของโครงกำร อพ.สธ. และม องค์ควำมรูก้ำรใช้ประโยชน์จำกพืชพ้ืนถ่ิน 
สำมำรถถ่ำยทอดองค์ควำมรูใ้ห้แก่ประชำชนท่ัวไปในพ้ืนท ่ให้บรกิำรของศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ ท้ัง 
7 จงัหวัด คือ จงัหวัดยะลำ ปัตตำน  นรำธวิำส สงขลำ สตูล พัทลุง และตรงั  

ศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ ด ำเนินงำนโครงกำร อพ.สธ. กิจกรรมกำรอนุรกัษ์และใช้
ประโยชน์จำกพืชพ้ืนถ่ิน ได้รบักำรจัดสรรงบประมำณ 50,000 บำท (ห้ำหม่ืนบำทถ้วน) ด ำเนินกำรต้ังแต่
เดือนมกรำคม - พฤษภำคม 2567  โดยลงพ้ืนท ่ศึกษำพืชพ้ืนถ่ินท ่สำมำรถเป็นพืชเศรษฐกิจ หรอืพืชท ่น ำมำ
เป็นผลิตภัณฑ์ โดยใชภู้มิปัญญำท้องถ่ิน ท ่สอดคล้องกับวถิ ช วติของประชำชนในจงัหวัดพ้ืนท ่ให้บรกิำร จดัท ำ
แปลงเพำะปลูก รกัษำ ขยำยพันธุพื์ช ค้นหำภูมิปัญญำท้องถ่ิน งำนวจิยั หรอืองค์ควำมรูต่้ำง ๆ ท ่สำมำรถน ำมำ
ต่อยอดกำรน ำพืชมำเป็นผลิตภัณฑ์ หรอืต่อยอด/พัฒนำผลิตภัณฑ์ และบันทึกองค์ควำมรูด้้ำนกำรปลูก รกัษำ 
ขยำยพันธุ ์กำรน ำไปใช ้ประโยชน์ของพืช จำกกำรด ำเนินงำนโครงกำรส่งผลให้เจำ้หน้ำท ่กรมกำรพัฒนำชุมชน
และประชำชนท่ัวไปในจงัหวัดพ้ืนท ่ให้บรกิำรของศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำตระหนักรูถึ้งควำมส ำคัญ
ของพันธุกรรมพืชและทรพัยำกรท้องถ่ิน ตำมแนวทำงของโครงกำรอนุรกัษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมำจำก
พระรำชด ำร ิสมเด็จพระเทพรตันรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำร ี(อพ.สธ.) และ ม องค์ควำมรูก้ำรใชป้ระโยชน์
จำกพืชพ้ืนถ่ิน สำมำรถถ่ำยทอดให้แก่ประชำชนท่ัวไปได้  
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ส่วนท ่ 1 
ครำม 

 
 ครำม ชือ่วทิยำศำสตร:์ Indigofera tinctoria อยู่ในวงศ์ Leguminosae เป็นไม้พ้ืนเมืองในเอเช ย 
เป็นไม้พุ่มขนำดเล็ก ฝักตรงหรอืโค้งงอเล็กน้อย ใบประกอบแบบขนนก ดอกชอ่ ใชท้ ำส ย้อม ต้นครำมม กลูโค
ไซด์อินดิแคน เม่ือน ำต้นไปแช่น้ำ สำรน้ถูกเปล ่ยนเป็นอินดอกซิลและเม่ือถูกอำกำศจะถูกเปล ่ยนเป็น        
อินดิโกบลู ให้ส ครำม ใชเ้ป็นยำรกัษำอำกำรทำงประสำท บรรเทำอำกำรปวดแผลท ่เกิดในบรเิวณเย่ืออ่อน  
 คนสมัยโบรำณนิยมน ำก่ิงครำมท้ังใบมำแชน้่ำด่ำง เพ่ือหมักเอำน้ำครำม มำย้อมผ้ำ ส ท ่ได้คือส น้ำเงนิ
เข้ม เรยีกว่ำ ส ครำม น่ันเอง แต่ต้องย้อมซ้ำหลำยครัง้ ครัง้แรก ๆ อำจได้เป็นส ฟ้ำเข้ม ในกำรหมักน้ันม 
กรรมวธิ ท ่เรยีกว่ำกำร 'เล ้ยงครำม' หำกท ำไม่ถูกข้ันตอน ครำมจะไม่ให้ส  เรยีกว่ำ 'ตำย' น้ำส ท ่ยังไม่สมบูรณ์จะ
เห็นเป็นส เข ยวเข้ม เม่ือโดนอำกำศ จะเข้มข้ึนจนเป็นส น้ำเงนิ ถึงส ครำมในท ่สุด ชำวอ สำนเรยีกส ครำมว่ำส นิล 
ส หม้อ หรอืส หม้อนิล ชำวอ สำนตอนบนนิยมน ำไปย้อมผ้ำ และมัดเป็นลำย เรยีกว่ำ ผ้ำย้อมครำม แหล่งผลิต
ผ้ำทอมือย้อมครำมท ่ม คุณภำพมำกท ่สุดแห่งหน่ึงคือจงัหวัดสกลนครเน่ืองจำกเป็นภูมิปัญญำท้องถ่ินของชำว
ผู้ไทและม กำรต่อยอด ออกแบบส และลวดลำยให้ม ควำมประณ ตสวยงำม 
 
ครำมในภำคใต้ 
 ในภำคใต้ ภูมิปัญญำกำรท ำครำมได้สูญหำยไปในชว่ง 80 – 100 ปีท ่ผ่ำนมำ สันนิษฐำนว่ำน่ำจะเกิด
จำกควำมเจรญิทำงกำรค้ำและเศรษฐกิจในสมัยโบรำณ ในชว่งหลังปี พ.ศ. 2545 ควำมพยำยำมท ่ต้องกำรร ือ้
ฟ้ืนรำกเหง้ำแห่งภูมิปัญญำท้องถ่ินได้ก ำเนิดข้ึนภำยใต้กำรดูแลของหน่วยรำชกำรอย่ำงกระทรวงวัฒนธรรม 
ท ำให้ม กำรฟ้ืนฟูงำนหัตถกรรมประเพณ ต่ำง ๆ ข้ึนท่ัวประเทศ และทำงภำคใต้ในหลำย ๆ พ้ืนท ่ได้ม กำรร ือ้ฟ้ืน
ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนต่ำง ๆ ให้กลับมำอ กครัง้ ท้ังกำรละเล่นพ้ืนบ้ำน งำนหัตกรรม จักสำนต่ำง ๆ รวมไปถึง
กระบวนกำรกำรย้อมและทอผ้ำแบบพ้ืนบ้ำนด้วย เชน่ กำรฟ้ืนฟูกำรทอผ้ำยก นครศรธีรรมรำช ท ่ส่งเข้ำสู่รำช
ส ำนักในสมัยรชักำลท ่ 5 กำรฟ้ืนฟูผ้ำทอมือท ่อ ำเภอนำหม่ืนศร ีจงัหวัดตรงั ผ้ำพุมเรยีง อ ำเภอไชยำ จงัหวัดสุ
รำษฎรธ์ำน  ผ้ำจวนตำน  จำก 3 จงัหวัด ปัตตำน  ยะลำ และนรำธวิำส และผ้ำทอเกำะยอ จงัหวัดสงขลำ 
 กำรสืบค้นภูมิปัญญำครำมภำคใต้ เม่ือม นำคม พ.ศ. 2546 พบต้นย่ำนครำม หรอื เถำครำมครัง้แรกท ่
บ้ำนปำป ต ำบลชะมวง อ ำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง และพบผู้รู/้ปรำชญ์ชุมชน เร ือ่ง กำรใช้ย่ำนครำม คือ 
นำงผัด ทองเสน อำยุ 83 ปี และม กำรค้นพบต้นครำมถ่ัวชนิดเด ยวกับครำมในภำคอ สำน ข้ึนอยู่ท ่โล่งรมิถนน
ในเขตพ้ืนท ่ของมหำวทิยำลัยสงขลำนครนิทร ์วทิยำเขตปัตตำน นำนนับสิบปี หน้ำแล้งมำกจะแห้งตำยไป และ
หน้ำฝนก็จะงอกข้ึนใหม่ตำมธรรมชำติ โดยไม่ม ใครรูจ้กัว่ำเป็นต้นครำมย้อมผ้ำ 
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 เดือนม นำคม 2547 ม กำรค้นพบถังครำมขนำดใหญ่ แบบถังไม้ของชำวจ นท ่เกำะยอ จงัหวัดสงขลำ 
ม อำยุประมำณ 3 ชั่วอำยุคน และได้รบักำรยืนยันจำกผู้เฒ่ำในเกำะยอว่ำ เคยม กำรปลูกครำมอย่ำงชัดเจน 
แม้ว่ำผู้รูเ้ร ือ่งกำรท ำครำมท ่เกำะยอจะเส ยช วติไปหมดแล้ว และไม่พบหลักฐำนผ้ำย้อมครำม หรอืต้นครำมบน
เกำะยอ แต่หลักฐำนจำกถังครำมไม้แบบชำวจ น ด้ำนในม ครำบส ครำมติดเน้ือไม้ชดัเจน ท ำให้สันนิษฐำนได้ว่ำ
กลุ่มคนจ นท ่มำต้ังถ่ินฐำนบนเกำะยอได้ม กำรปลูกครำมและท ำครำม เพ่ือใช้ย้อมเส้ือผ้ำใช้เองเป็นสินค้ำ
ส่งออกนอกพ้ืนท ่เกำะยออย่ำงแน่นอน 
 จำกกำรสืบค้นและกำรรวบรวมจำกเอกสำร พบว่ำครำมในภำคใต้ม  3 สำยพันธุ ์ 
 1. ย่ำนครำม สกุล Marsdenia Tintoria 
 โดยสภำพนิเวศน์ย่ำนครำม ชอบข้ึนอยู่ตำมป่ำธรรมชำติด้ังเดิม รมิฝั่ งคลอง และบนภูเขำ เล้ือยพัน
ต้นไม้สูงข้ำงเค ยง เชน่ ต้นหมำก กอไผ่ พบว่ำม ข้ึนท่ัวไปในประเทศไทยเรำ เชน่ ภำคเหนือท ่แม่ฮ่องสอน เรยีก 
ครำมป่ำ ภำคอ สำนท ่ขอนแก่น สกลนคร มุกดำหำร เลย ชำวบ้ำนอ สำนเรยีกใบเบือก ภำคใด้พบท ่สุรำษฎรธ์ำน  
นครศรธีรรมรำช และ พัทลุง ชำวบ้ำนใต้เรยีก ครำมย่ำน ส่วนชำวบ้ำนค รวีง เรยีก ครำมโหมง แต่เป็นพืชให้ส 
น้ำเงนิท ่รูจ้กัใชกั้นไม่แพรห่ลำยนัก 
 โดยลักษณะท่ัวไป ใบเรยีวยำวรูปไข่ ยำว ๔-๕ น้ิว ส เข ยวเข้ม ปลำยใบกลมมน ม ดอกขนำดเล็ก เป็น
ชอ่คล้ำยพรกิไทย จำกกำรทดลองขยำยพันธุด้์วยกำรน ำย่ำนท ่แก่จดัติดรำกไปปลูกใต้ต้นไม้ใหญ่ เพ่ือสังเกต
กำรเจรญิเติบโตในรอบปี ปรำกฎผลว่ำ ต้นย่ำนครำมเพ ยง 1 ย่ำน จะเติบโตเต็มท ่ เล้ือยได้สูงถึงยอดต้นไม้
ใหญ่ ย่ิงสูงขนำดใบย่ิงขยำยใหญ่  ใบและย่ำนแก่จดัม ส เข ยวเข้ม จงึจะเหมำะท ่จะน ำไปย้อมผ้ำได้ ๑ ชุด อย่ำง
ม คุณภำพ 
 ในแถบเอเช ยตะวันออกเฉ ยงใต้ ย่ำนครำม marsdenia tintoria เป็นพืชท ่ใช้กันกว้ำงขวำง ม ชื่อ
สำมัญว่ำ "ตำรูมำกำร"์ (tarumakar) ชื่อสกุล Marsdenia ต้ังข้ึนเม่ือ นำย william marsden ได้เก็บ
ตัวอย่ำงพืชชนิคน ้ครัง้แรกท ่เกำะสุมำตรำ โดยหวังว่ำพืชน ้อำจจะเป็นพืชท ่ม คุณค่ำทำงกำรค้ำในกลุ่มอำณำ
นิคมของอังกฤษ ครำมชนิดน ้กระจำยพันธุอ์ยู่ในพ้ืนท ่กว้ำงต้ังแต่ตะวันตกเฉ ยงเหนือของเทือกเขำหิมำลัย 
พม่ำ ถึงหมู่เกำะต่ำง ๆ ของอิน โดน เซ ย และม กำรปลูกกันมำกในอินเด ย สภำพพ้ืนท ่ครำมชนิดน ้เจรญิเติบโต
ได้ด  คือ บรเิวณท ่ม ดินเปียกข้ึน กำรผลิตส ครำมในเชิงกำรค้ำ นิยมใช้เน้ือเยื่อสดของพืชชนิคน ้ ผ่ำน
กระบวนกำรผลิตเชน่เด ยวกับครำมชนิดอ่ืน (Indigo , 1998 P.96) 

 
 

 ๒. ต้นฮ่อม สกุล Strobilanthes faccidifolius 
 ต้นฮ่อม พบมำกในแคว้นอัสสัมประเทศอินเด ย ภำมำถ่ินเรยีก รมั (RUM) นับเป็นแปล่งฮ่อมท ่ใหญ่
สุดในภูมิภำคเอเช ย และเป็นส เด ยวท ่ยังคงใชอ้ยู่ในวถิ ของชนพ้ืนบ้ำนในเขตเอเช ยตะวันออกเฉ ยงใต้ จ น ไทย 
พม่ำ ภูฐำน อินเด ย และมำเลเซ ย 
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 ในครศิตวรรษท ่ ๑9 ได้ม กำรน ำไปปลูกท ่หมู่เกำะรวิกิว เกำะโอกินำวำประเทหญ ่ปุ่น และในอินเด ย ม 
กำรปลูกฮ่อม เสรมิต้นครำม เพ่ือให้สำมำรถใชห้มุนเวยีนอย่ำงต่อเน่ืองในโรงงำน 
 ดันฮ่อมเติบโตเต็มท ่สูงประมำณ ๑ เมตร ดอกส ม่วงอ่อน เม่ือบำนเป็นทรงล ำโพง (Trumpet) กำรใช้
ฮ่อมจะเก็บฮ่อมก่อนท ่ดอกจะบำน พบว่ำในฮ่อมม สำรส น้ำเงนิท ่เข้มมำก 
 ในประเทศไทยพบต้นฮ่อมกระจำยในเขดหนำวทำงภำคเหนือ ในภำคใด้ขณะน ้ พบด้นฮ่อมบนเขำ
หลวงบ้ำนค รวีงเพ ยงแห่งเด ยว ชำวบ้ำนรุน่ปู่ย่ำ เรยีกว่ำ ครำมเหล็กขูด จำกกำรทดลองขยำยพันธุ ์โดยวธิ เด็ด 
ก่ิงท ่แตกแขนงจำกล ำต้นน ำไปปักลงในดินท ่ชุม่น้ำ ม รม่เงำตลอด เพ่ือสังเกดกำรเจรญิเติบโต พบว่ำต้นฮ่อม
ใชเ้วลำ ประมำณ ๔-๕ เดือนจงึแตกพุ่มหนำ ให้ใบแก่จดั ล ำต้นและใบส เข ยวเข้ม พอด กับกำรน ำไปย้อมผ้ำ 

 
 

 ๓. ต้นครำม Indigofera 
 ต้นครำม เป็นกลุ่มพืชดระกูล Lequminosae ประกอบด้วย ๘0๐ สำยพันธุ ์สำมำรกปลูกบนแผ่นดิน
ในระดับน้ำทะเล ๑,๖๕0 เมตร ๖00 สำยพันธุพ์บในอัฟรกิำ ๒00  สำยพันธุพ์บในเขตเอเช ยม ประเด็นท่ึงว่ำ 
ยังไม่ม ใครสำมำรถอธบิำยได้ว่ำ เพรำะอะไรจงึม สำรส น้ำเงนิในต้นครำมสูงมำก และท้ังหมดน ้สำยพันธุท์ ่ด ำรง
อยู่และแพรพั่นธุไ์ปได้ไกลมำกท ่สุด คือ Indigo fera ม กำรแพรห่ลำยครัง้แรกจำกกำรย้อมในอินเด ยไปสู่
เอเช ยตะวันออกเฉ ยงใด้ ผ่ำนไปตะวันออกกลำงถึงอัฟรกิำ ในหลำยท ่จงึใชค้ ำว่ำ นิล (Nil) ภำษำสันสกฤต แม้
ในภำคอ สำนก็ใช้ค ำว่ำ "ย้อมหม้อนิล" น่ันแสดงให้เห็นว่ำกำรย้อมครำมในเมืองไทย น่ำจะเป็นภูมิปัญญำท ่
แพรห่ลำยมำจำกอินเด ย 
 ต้นครำมเป็นไม้พุ่มชอบข้ึนในท ่ก่ึงรอ้นชืน่ ปลูกได้ท้ังปี สำยพันธุท์ ่ม ฝักโค้งงอ (arrecta) ใช้กันมำก
ในอัฟรกิำ ส่วนอ กสำยพันธุห์น่ึงม ใบเล็กกว่ำ (tintoria) เป็นพันธุฝ์ึกตรง เม็ดพันธุก์ลมปัอมแข็งขนำดท ำเป็น
ลูกปิดได้ แพรห่ลำยเข้ำมำถึงกำะชวำใน C.19 เรยีกว่ำ ครำมนำทำน เพำะปลูกในอินเด ยครัง้แรกเรยีก Java 
และเป็นท ่ประจกัษ์ว่ำ เป็นสำยพันธุท์ ่ให้ส ครำมได้ด ท ่สุด ในประเทศไทยต้นครำมม แพรห่ลำยในภำคอ สำน 
 ภำคใต้ เรยีกว่ำ ครำมถ่ัว ผู้วจิยัได้น ำเมล็ดพันธุค์รำมท้ังพันธุฝ์ึกตรง ฝักโค้งงอ ซึง่ได้มำจำกปัตตำน  
ไปทดลองหว่ำนในเขตทุ่งนำ พ้ืนท ่อ ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลำ ปรำกฎว่ำครำมถ่ัวเจรญิติบโตไว้ด มำกท้ัง
สองสำยพันธุ ์พันธุฝ์ักตรง ฝักเมล็ดพันธุท์ ่แก่จัด ม ควำมยำวประมำณ ๔-๕ เซนติเมตร ขนำดเท่ำก้ำนไม้ข ด
เมล็ดข้ำงในฝึกทรงกลมป้อมเรยีงกันเป็นแถว สำยพันธุฝ์ึกงอ ยำว ๒-๓ เซน็ติเมตร เมล็ดในฝึกทรงส ่เหล ่ยม
ลูกด ำ ท้ังสองชนิดชอบอำกำศรอ้นข้ึนได้ด ในท ่โล่งแจง้จกกำรทคลองหว่ำนขยำยพันธุ ์เม่ือพฤษภำคม ๒๕๔๘ 
ดันครำมถ่ัวจะเติบโตเต็มท ่พอด กับกำรตัดก่ึงมำท ำเน้ือครำม ประมำณต้นเดือนกันยำยน โดยสังเกตว่ำครำม
ก ำลังติดดอกก่อนจะบำน ใช้เวลำเติบโต ประมำณ ๓-๕ เดือน หลังจำกเก็บเก ่ยวรอบท ่ 2 แล้วท้ิง ระยะ ๑ 
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เดือนสำมำรถตัดครำมรอบท ่ ๒ ได้อ ก  แสดงให้เห็นว่ำม ศักยภำพในกำรปลูกให้แพรห่ลำยในพ้ืนท ่ภำคให้ให้
ท่ัวไป รวมท้ังกำรฟ้ืนฟูกำรท ำครำมในเชงิเศรษฐกิจเหมือนในอด ต 

  
 

 กำรปลูกครำม 
 ครำมชอบดินรว่น น้ำไม่ท่วมขัง แดดจดั กำรเลือกพ้ืนท ่ปลูกต้องเป็นท ่ดอน โล่ง ม แสงแดดเพ ยงพอ 
เชน่ เชงิเขำ ชำยป่ำ คูบ่อปลำ และสันคลอง โดยเตรยีมดินด้วยกำรไถพรวน และเก็บเศษไม้ออกให้หมด ถ้ำ
พ้ืนท ่ค่อนข้ำงต่ำควรยกรอ่ง ประมำณดือนเมนำยน หว่ำนเมล็ดและเกล ่ยดินกลบ ป้องกันมดหรอืแมลง โดย
เกล ่ยดินบำง ๆ ให้ต้นอ่อนแทงดินข้ึนมำได้ หรอืปลูกโดยวธิ หยอดหลุมเป็นแถวหลุมละ 3-4 เมล็ด แต่ละแถว
ห่ำงกันประมำณ 40-60 เซนติเมตร เม่ือได้น้ำฝนเมล็ดครำมจะเร ิม่งอ 
 กำรดูแลต้นครำม 
 เม่ือครำมงอกเป็นต้นอ่อนเล็ก ๆ ค่อนข้ำงบอบบำง ต้องถอนต้นครำมท ่ใกล้กันเกินไปและไม่แข็งแรง
ท้ิงไป กรดูแลท ่ส ำคัญคือกำรดำยหญ้ำสม่ำเสมอ ไม่ให้ม วัชพืชบดบังแสงแดด และแย่งอำหำร เม่ือต้นครำม
ห่ำงกันพอดจะได้รบัปุ๋ย น้ำฝน และแสงแดดจำกธรรมชำติอย่ำงเพ ยงพอ ก่ิงก้ำนกำงออก ใบหน ำ เข ยวเข้ม 
จนเม่ือต้นครำมอำยุ 3-4 เดือน หรอืสังเกตจำกกำรออกดอก เติบโตเป็นผักเล็ก ๆ หำกเป็นชนิดฝักตรงจะ 
สังเกตเห็นยอดครำมแก่หงกิงอ (อนุรตัน์ สำยทอง 2551 : 42) 
 กำรเก็บเก ่ยว 
 เก็บเก ่ยวโดยวธิ ตัดหรอืเก ่ยวก่ิงและใบครำมให้เหลือตอสูงประมำณ 20 เซนติเมตร หำกเป็นชนิดฝัก
งอจะแตกก่ิงและใบได้อ ก เม่ือก่ึงรุน่ใหม่งอกใบ ออกดอก ออกฝัก จะเก็บใบแก่ได้อ กเร ือ่ย ๆ จนกว่ำครำมจะ
ตำยซึง่นำน 2-3 ปี หำกเป็นครำมฝักตรงเก ่ยวได้ครัง้เด ยว ชว่งเวลำท ่เหมำะสมในกำรเก็บใบครำมคือตอนเชำ้
มืด เพ่ือให้ใด้ใบครำมสดท ่สุดจะให้ส ครำมมำกท ่สุด หำกเก็บตอนสำยแดดจดัใบครำมจะเห ่ยวเรว็ เม่ือน ำไป
แชน้่ำจะไม่ให้สิครำม ส่ิงท ่ควรระวังคือ กำรสวมใส่เส้ือผ้ำมิดชดิไปเก็บใบครำม เพรำะครำมม ขนเล็ก ๆ ท ำให้
คันท่ัวรำ่งกำย 
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 กำรเก็บเมล็ดพันธุ ์
 ฝักครำมอ่อนม ส เข ยว เม่ือเร ิม่แก่จะเป็นส เหลือง น้ำตำล และด ำ ตำมล ำดับ ส่วนฝักครำมตรงจะ ไม่
ด ำ ควรเก็บฝึกครำมในชว่งท ่เป็นส น้ำตำล ไม่ควรปล่อยไว้ให้ฝึกครำมแก่เป็นส ด ำคำต้น เพรำะจะท ำให้เมล็ด
งอกยำก เม่ือเก็บฝักครำมแล้ว น ำมำผ่ึงแดดให้แห้งและเก็บในท ่รม่อำกำศถ่ำยเทได้ด  อำจเก็บไว้ท้ังฝักหรอื
บุบให้ฝักแตกเก็บเมล็ดก็ได้ ครำมฝักตรง 1 ฝักม  9-10 เมล็ด ลักษณะส เหลืองน้ำตำล ค่อนข้ำงกลม น้ำหนัก 
100 กรมัม ประมำณ 16,800 เมล็ด ส่วนพันธุฝ์ักงอ 1 ฝึก ม  4-5 เมล็ด ส เหลืองด ำ รูปลูกเต๋ำ น้ำหนัก 100 
กรมั ม ประมำณ 15,900 เมล็ด  เมล็ดครำมท ่เก็บข้ำมปีจะงอกยำก (อนุรตัน์ สำยทอง 2551 : 12-13) 

 
 

 กำรหมักครำม (น้ำครำม) 
ส่วนประกอบ 

 วัสดุ/อุปกรณ์ 
1. ถังขนำด 200 ลิตร 
3. น้ำสะอำด 20 ลิตร 
4. ต้นครำม 
 5. ปูนขำว 
6. ซุม่ไม้ไผ่สำน พรอ้มด้ำมจบั ส ำหรบัต /กวนเน้ือครำม 
7. ถังพลำสติกส ด ำพรอ้มฝำปิด ขนำด 20 ลิตร 

ข้ันตอนกำรหมักครำม (น้ำครำม) 
 1. ตัดต้นครำมอำยุ 3 - 4 เดือน ในชว่งเชำ้มืด เพ่ือให้ได้ต้นครำมท ่สด จะท ำให้ส ออกมำเยอะ โดยน ำ
ต้นครำมท ่ตัดมำจดัเรยีงในถัง 200 ลิตร และใส่น้ำสะอำด 20 ลิตร แชท้ิ่งไว้ 18 - 24 ชัว่โมง 
 2. น ำต้น ใบ และส่ิงเจอืปนออก  
 3. ใส่ปูนขำวรอ้ยละ 10 ของน้ำหนักครำมสด โดยกำรน ำปูนขำวมำละลำยกับน้ำแชค่รำมให้เป็นเน้ือ
เด ยวกัน แล้วกรองด้วยผ้ำขำวใส่ลงน้ำแชค่รำมในถัง 200 ลิตร 
 4. ท ำกำรเติมอำกำศด้วยกำรกวน/ต ไปเร ือ่ย ๆ จนกว่ำไม่ม ฟองอำกำศเกิดข้ึน น้ันแสดงว่ำปูนขำวจบั
เม็ดส พอด แล้ว 
 5. ปล่อยท้ิงให้ตกตะกอน ประมำณ 24 ชัว่โมง  
 6. ปล่อยน้ำใสด้ำนบนท้ิง น ำน้ำตะกอนด้ำนล้ำงและเน้ือครำมไปท ำกำรกรองด้วยผ้ำขำวบำง หรอื ท ่
เรยีกว่ำ กำรนอนเปล จนสะเด็ดน้ำเหลือแต่เน้ือครำม 
 7. ตักเน้ือครำมเก็บใส่ถังพลำสติกส ด ำท ่ม ฝำปิดมิดชดิ 
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กำรก่อหม้อครำม 
 วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1. เน้ือครำม 1 กก. 
 2. น้ำด่ำง 3 ลิตร 
 3. ปูนแดง 300 กรมั 
 4. น้ำมะขำมเปียก 3 ลิตร  
 5. กะละมัง/ถังผสม 
 6. หม้อต้มมะขำม ขนำด  
ข้ันตอนกำรก่อหม้อครำม 
 1. น ำมะขำมเปียก 1.5 กิโลกรมัมำต้มกับน้ำเปล่ำ 3 ลิตร คนจนได้น้ำมะขำมเปียกน ำมำกรองด้วยผ้ำ
ขำวบำงเอำแต่น้ำ 
 2. น ำ เน้ือครำม น้ำด่ำง และ ปูนแดง ผสมให้เข้ำกัน แล้วท ำกำรโจกครำม (กำรตักข้ึนเทลง) เพ่ือเติม
อำกำศ และท ำให้ส่วนผสมเข้ำกันประมำณ 10 ครัง้ 
 2. เติมน้ำต้มมะขำมเปียกแบบรอ้น ผสมให้เข้ำกัน แล้วท ำกำรโจกครำมประมำณ 15 ครัง้ 
 3. ปล่อยท้ิงไว้ 24 ชัว่โมง โยท ำกำรโจกครำทุก ๆ 1 ชัว่โมง เพ่ือดูส ของครำม ครำมท ่พรอ้มจะย้อมจะ
เปล ่ยนส จำกส ฟ้ำเป็นส เหลืองอมเข ยว 
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ส่วนท ่ 2 
กำรด ำเนินงำนโครงกำรอนุรกัษ์พันธกุรรมพืชอันเน่ืองมำจำกพระรำชด ำรสิมเด็จพระเทพรตันรำชสุดำฯ 

สยำมบรมรำชกุมำร ี(อพ.สธ.)  กิจกรรมท ่ 3 กำรอนุรกัษ์และใชป้ระโยชน์จำกพืชพ้ืนถ่ิน  
 

1. ลงพ้ืนท ่ศึกษำพืชพ้ืนถ่ินท ่สำมำรถเป็นพืชเศรษฐกิจ 
 ศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ ลงพ้ืนท ่ศึกษำพืชพ้ืนถ่ินท ่สำมำรถเป็นพืชเศรษฐกิจ หรอืพืชท ่น ำมำ
เป็นผลิตภัณฑ์ โดยใช้ภูมิปัญญำท้องถ่ิน ท ่สอดคล้องกับวถิ ช วติของประชำชนในจังหวัดพ้ืนท ่ให้บรกิำร 7 
จังหวัดภำคใต้ตอนล่ำง ซึ่งประกอบด้วยจังหวัดตรงั พัทลุง สงขลำ สตูล ยะลำ ปัตตำน  และนรำธิวำส          
โดยศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ ได้ลงพ้ืนท ่ศึกษำพืชพ้ืนถ่ินในกำรจัดท ำส ธรรมชำติในกำรท ำย้อมผ้ำ      
ณ กลุ่ม ME-D นำทับ หมู่ท ่  7 ต ำบลนำทับ อ ำเภอจะนะ จังหวัดสงขลำ ในวันท ่  8 มกรำคม 2567                 
น ำโดย นำงธนพร  ไฝพรม  ผู้อ ำนวยกำรศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ พร้อมเจ้ำหน้ำท ่ในสังกัดศูนย์
ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ เพ่ือศึกษำแนวทำงแห่งควำมส ำเรจ็ ในกำรด ำเนินกำรกลุ่มผ้ำมัดย้อม เพ้นท์ บำ
ติก ในกำรสรำ้งชือ่เส ยงจำกกำรประกวดผลงำนผลิตภัณฑ์ท ่ได้รบักำรพัฒนำ ตำมโครงกำรพัฒนำต่อยอดภูมิ
ปัญญำผลิตภัณฑ์ Young OTOP คว้ำรำงวัลรองชนะเลิศอันดับท ่หน่ึง และเรยีนรูเ้ทคนิควธิ กำรย้อมส ผ้ำจำก
พืชให้ส ตำมธรรมชำติและพืชประจ ำถ่ินมำประยุกต์ใชใ้นกำรสรำ้งรำยได้ แก่คนในชุมชนอย่ำงยั่งยืน ให้บรรลุ
เป้ำหมำยท ่ก ำหนดคือ เศรษฐกิจฐำนรำกม่ันคง ชุมชนเข้ำมแข็งอย่ำงยั่งยืนด้วยหลักปรชัญำของเศรษฐกิจ
พอเพ ยง ซึง่จำกกำรลงพ้ืนท ่ในครัง้น ้ ได้เรยีนรูก้ำรสกัดส จำกพืชพ้ืนถ่ิน และส ธรรมชำติ หลำกหลำยชนิด เชน่ 
ดำวเรอืง คนท  ครำม รวมถึงเทคนิคในกำรสกัดส  และกำรย้อมส ธรรมชำติ ซึง่พืชท ่ให้ส ธรรมชำติต้ังแต่อด ต
จนถึงปัจจุบัน และก ำลังได้รบัควำมสนใจในกำรสืบค้น อนุรกัษ์ และกำรส่งเสรมิให้กลับมำใช้ประโยชน์ใน
ภำคใต้อ กครัง้ คือ ครำม ในพ้ืนท ่ภำคใต้ และจำกกำรลงพ้ืนท ่ในครัง้น ้ทำงกลุ่ม ME-D นำทับ ได้มอบเมล็ด
ครำม พรอ้มวธิ กำรปลูก ดูแล และรกัษำครำม เพ่ือกำรสกัดส ย้อมผ้ำ 
 จำกกำรลงพ้ืนท ่ในครัง้น ้ ศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ จงึได้เลือก ครำม เป็นพืชพ้ืนถ่ินท ่สำมำรถ
เป็นพืชเศรษฐกิจ หรอืพืชท ่น ำมำเป็นผลิตภัณฑ์ โดยใชภู้มิปัญญำท้องถ่ิน ท ่สอดคล้องกับวถิ ช วติของประชำชน
ในจังหวัดพ้ืนท ่ให้บรกิำร เพรำะสำมำรถปลูกได้ทุกพ้ืนท ่ ม กลุ่มผ้ำรองรบักำรปลูก และกำรใช้ประโยชน์จำก
ครำมท้ัง 7 จงัหวัดในพ้ืนท ่ให้บรกิำรของศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ 
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2. จดัท ำแปลงเพำะปลูก รกัษำ ขยำยพันธุ ์ครำม 
 ศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ จดัท ำกำรเพำะเมล็ดครำม และจดัท ำแปลงปลูกครำม จ ำนวน 2 
ชนิด คือ ควำมฝักตรง และ ครำมฝักงอ ซึง่ได้รบัเมล็ดควำมจำก กลุ่ม ME-D นำทับและ  หลักสูตรสำขำวชิำ
กำรออกแบบแฟชัน่และส่ิงทอ คณบด คณะสถำปัตยกรรมศำสตร ์ มหำวทิยำลัยเทคโนโลย รำชมงคลศรวีชิยั 
จงัหวัดสงขลำ  
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3.  ศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ ค้นหำภูมิปัญญำท้องถ่ิน งำนวจิยัหรอืองค์ควำมรูต่้ำง ๆ ท ่สำมำรถน ำมำ
ต่อยอดกำรน ำพืชครำมมำเป็นผลิตภัณฑ์ หรอืกำรต่อยอดหรอืพัฒนำผลิตภัณฑ์  
 ศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ  ด ำเนินโครงกำรอนุรกัษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมำจำกพระรำชด ำร ิ
สมเด็จพระเทพรตันรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำร ี(อพ.สธ.) กิจกรรมท ่ 3 กำรอนุรกัษ์และใชป้ระโยชน์จำกพืช
พ้ืนถ่ิน  โดยม วัตถุประสงค์เพ่ือสนองพระรำชด ำรโิครงกำรอันเน่ืองมำจำกพระรำชด ำร ิสมเด็จพระเทพ
รตันรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำร ี(อพ.สธ.) และเพ่ือสรำ้งควำมรู ้ควำมเข้ำใจ และสรำ้งกำรตระหนักรูถึ้ง
ควำมส ำคัญของพันธุกรรมพืชฯ โดยกลุ่มเป้ำหมำยประกอบด้วย ผู้ประกอบกำรกลุ่ม OTOP เจ้ำหน้ำท ่
ส ำนักงำนพัฒนำชุมชนจงัหวัด ในพ้ืนท ่ให้บรกิำรของศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ และบุคลำกรของศูนย์
ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ ด ำเนินกำรระหว่ำงวันท ่ 23 - 24 เมษำยน 2567  ณ หอประชุมปำล์ม ศูนย์
ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ 
 โดยกิจกรรมในวันท ่ 1 (23 เมษำยน 2567) ม ดังน ้ 
 ช แ้จงโครงกำร  โดย นำงนภัทธญิำ  ต้ังพำนทอง  นักทรพัยำกรบุคคลช ำนำญกำร 

  
 

 กระบวนกำรกิจกรรมสัมพันธ ์ โดย ท มวทิยำกร ศพช.ยะลำ 
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 พิธ เปิด พรอ้มบรรยำยพิเศษในหัวข้อ "กำรอนุรกัษ์และใช้ประโยชน์จำกพืชพ้ืนถ่ินตำมแนวทำง
โครงกำรอนุรกัษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมำจำกพระรำชด ำรสิมเด็จพระเทพรตันรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำร ี 
(อพ.สธ.) โดย นำงธนพร  ไฝพรม  ผู้อ ำนวยกำรศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ 

  
 

 บรรยำยวชิำ "ครำม พืชพ้ืนถ่ินภำคใต้ กำรปลูก กำรขยำยพันธ์พืช และกำรใช้ประโยชน์"                   
โดย ดร.นวัทตกร  อุมำศิลป์  อำจำรย์หลักสูตรสำขำวชิำกำรออกแบบแฟชั่นและส่ิงทอ  มหำวทิยำลัย
เทคโนโลย รำชมงคลศรวีชิยั 

  
 

  
 

 ฝึกปฏิบัติ "วธิ กำรสกัดส จำกพืชพ้ืนถ่ิน และพืชให้ส " โดย ผศ.นภท์ชนก  ขวัญสง่ำ ดร.นวัทตกร          
อุมำศิลป,์ นำงสำวณัฐชนำ  นวลยัง อำจำรย์หลักสูตรสำขำวชิำกำรออกแบบแฟชั่นและส่ิงทอ  มหำวทิยำลัย
เทคโนโลย รำชมงคลศรวีชิยั พรอ้มท มงำน 
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 โดยกิจกรรมในวันท ่ 2 (24 เมษำยน 2567)  
 ฝึกปฏิบัติ "กำรสกัดส จำกครำม และใชป้ระโยชน์จำกพืชพ้ืนถ่ิน (กำรพิมพ์เท ยน, กำรมัดยอ้มครำม)" 
โดย ผศ.นภท์ชนก  ขวัญสง่ำ, ดร.นวัทตกร  อุมำศิลป,์ นำงสำวณัฐชนำ  นวลยัง อำจำรย์หลักสูตรสำขำวชิำกำร
ออกแบบแฟชัน่และส่ิงทอ  มหำวทิยำลัยเทคโนโลย รำชมงคลศรวีชิยั พรอ้มท มงำน และ นำงสำวอำน  ชูเมือง 
ประธำนกลุ่มรำยำบำติก 
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 มอบเมล็ดพันธุค์รำม เข้ำกองทุนเมล็ดพันธุพื์ชศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ และผู้เข้ำรว่ม
โครงกำร โดย คณะวทิยำกรจำก หลักสูตรสำขำวชิำกำรออกแบบแฟชัน่และส่ิงทอ คณบด คณะสถำปัตยกรรม
ศำสตร ์ มหำวทิยำลัยเทคโนโลย รำชมงคลศรวีชิยั 

  
 
 มอบเมล็ดพันธุพื์ช "ชุดพอกิน พอใช"้ ซึง่ประกอบด้วย รำชพฤกษ์ (ต้นทรงปลูก) / มะเขือส วเิช ยร / 
ถ่ัวพูยักษ์ส ม่วง / มะเขือเทศพวง / ผักกำดเข ยวปี ให้กับผู้เข้ำรบักำรฝึกอบรม  โดย นำงธนพร  ไฝพรม  
ผู้อ ำนวยกำรศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ 

  
 

  
 
 นำงสำวอำน  ชูเมือง ประธำนกลุ่มรำยำบำติก 1 ใน 7 บำติกโมเดล ในโครงกำรพัฒนำรูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ผ้ำบำติก สู่ตลำดสำกล ของกรมกำรพัฒนำชุมชน ได้มำแนะน ำกำรพัฒนำรูปแบบและยกระดับ
ศักยภำพผลิตภัณฑ์ผ้ำบำติก เพ่ือให้เป็นต้นแบบในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ ด้วยเทคนิคท ่หลำกหลำย พรอ้มต่อ
ยอดกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์ให้ม มูลค่ำเพ่ิมสูงข้ึน ตลอดจนเป็นกำรสรำ้งโอกำสในกำรขยำยตลำดเชงิพำณิชย์สู่
ตลำดในและต่ำงประเทศ และเพ่ือเป็นกำรประชำสัมพันธใ์ห้โครงกำรเป็นท ่รูจ้กัอย่ำงแพรห่ลำย พรอ้มพัฒนำ
ผลิตภัณฑ์ผ้ำบำติกให้สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรของตลำด อย่ำงแท้จรงิ 
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4. กำรบันทึกองค์ควำมรูด้้ำนกำรปลูก รกัษำ ขยำยพันธุ ์กำรน ำไปใช ้ประโยชน์  
 ศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำม กำรรวบรวมองค์ควำมรูเ้ก ่ยวกับพืชครำมในพ้ืนท ่ภำคใต้ ด้ำนกำร
ปลูก รกัษำ ขยำยพันธุ ์กำรน ำไปใชป้ระโยชน์ 
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5. กำรขยำยผล 
 ศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ มอบเมล็ดพันธุค์รำม และมอบเมล็ดพันธุพื์ช "ชุดพอกิน พอใช้" 
ประกอบด้วย รำชพฤกษ์ (ต้นทรงปลูก) / มะเขือส วเิช ยร / ถ่ัวพูยักษ์ส ม่วง / มะเขือเทศพวง  ผักกำดเข ยวปี 
ให้กับผู้เข้ำรบักำรฝึกอบรม  โดย นำงธนพร  ไฝพรม  ผู้อ ำนวยกำรศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชนยะลำ เพ่ือน ำ
กลับไปปลูกและขยำยพันธุพื์ชต่อไป 
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ส่วนท ่ 3 
กำรประเมินผลกำรด ำเนินงำนโครงกำรอนุรกัษ์พันธกุรรมพืชอันเน่ืองมำจำกพระรำชด ำรสิมเด็จพระเทพ

รตันรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำร ี(อพ.สธ.)  
 กิจกรรมท ่ 3 กำรอนุรกัษ์และใชป้ระโยชน์จำกพืชพ้ืนถ่ิน 

 
 กำรจดัอบรมในครัง้น ้ ม ผู้เข้ำรว่มกำรอบรมท้ังส้ิน 19 คน และม ผู้ตอบแบบสอบถำมท้ังส้ิน 14 คน 
โดยผู้เข้ำรว่มอบรมส่วนใหญ่แสดงควำมคิดเห็น สำมำรถสรุปได้ดังน ้ 
 ตอนท  ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 

 1.1  เพศ      ชำย 2 คน   หญิง 12 คน 
 

 1.2 ต ำแหน่ง   เจำ้หน้ำท ่   7 คน     ผู้ประกอบกำร 7 คน 
                 1.3 กำรศึกษำ  ประถมศึกษำ 1 คน   มัธยมศึกษำ 4 คน     ปรญิญำตร ี3 คน  
     ปรญิญำโท 6 คน 
 1.4 อำยุ   ชว่งอำยุ 31– 40 ปี 2 คน    ชว่งอำยุ 41-50 ปี 5 คน    
     อำยุ 51 ปีข้ึนไป 7 คน 

ตอนท  ่2  ควำมพึงพอใจและควำมคิดเห็นต่อโครงกำรฯ  
     กำรประเมินควำมคิดเห็นต่อโครงกำรแบ่งออกเป็น 2 หัวข้อ ได้แก่   
  2.1 ควำมพึงพอใจด้ำนกำรบรหิำรโครงกำร 
  2.2 ข้อเสนอแนะ 

ค ำช แ้จง  โปรดเติมเคร ือ่งหมำย เลือกค ำตอบท ่ตรงกับสภำพควำมเป็นจรงิท ่เก ่ยวกับตัวท่ำนมำกท ่สุด
เพ ยงค ำตอบเด ยว 

                      เกณฑ์กำรให้คะแนน   ระดับ  5 = มำกท ่สุดหรอืด มำก          
                                              ระดับ  4 = มำกหรอืด      
                      ระดับ  3 = ปำนกลำงหรอืพอใช ้   
                      ระดับ  2 = น้อยหรอืต่ำกว่ำมำตรฐำน    
                      ระดับ  1 = น้อยท ่สุดหรอืต้องปรบัปรุงแก้ไข 

2.1 ควำมพึงพอใจด้ำนกำรบรหิำรโครงกำร 
ประเด็น ระดับควำมพึงพอใจ 

มำกท ่สุด 
(5) 

มำก 
(4) 

ปำนกลำง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท ่สุด 
(1) 

2.1.1 กระบวนกำร ข้ันตอนกำรให้บรกิำร  75 16.07 8.93   
1. ควำมเหมำะสมของสถำนท ่ 85.71 14.29    
2. ควำมเหมำะสมของระยะเวลำ 71.43 7.14 21.43   
3. ควำมเหมำะสมของชว่งเวลำ 71.43 21.43 7.14   
4. กำรจดัล ำดับข้ันตอนของกำรจดักิจกรรม 71.43 21.43 7.14   
2.1.2 วทิยำกร 87.50 12.50    

1. ควำมรอบรู ้ในเน้ือหำของวทิยำกร 85.71 14.29    
2. ควำมสำมำรถในกำรถ่ำยทอดควำมรู ้ 85.71 14.29    
3. กำรเปิดโอกำสให้ซกัถำมแสดงควำมคิดเห็น 92.86 7.14    
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ประเด็น ระดับควำมพึงพอใจ 
มำกท ่สุด 

(5) 
มำก 
(4) 

ปำนกลำง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท ่สุด 
(1) 

4. กำรสรำ้งบรรยำกำศกำรเรยีนรู ้ 85.71 14.29    
2.1.3 เจำ้หน้ำท ่ผู้ให้บรกิำร/ผู้ประสำนงำน  80.36 19.64    
1. กำรแต่งกำย 85.71 14.29    
2. ควำมสุภำพ 78.57 21.43    
3. กำรตอบค ำถำม 92.86 7.14    
4. กำรประสำนงำน 64.29 35.71    
2.1.4 กำรอ ำนวยควำมสะดวก  76.19 19.05 4.76   

1.เอกสำร และส่ือประกอบกำรอบรม 71.43 21.43 7.14   

2.โสตทัศนูปกรณ์ (กำรส่ือสำร ระบบสัญญำณภำพและ
เส ยง) 

78.57 14.29 7.14   

3. เจำ้หน้ำท ่สนับสนุน (จนท.โครงกำร และครูพำท ำ) 78.57 21.43    

2.1.5 คุณภำพกำรให้บรกิำร  91.43 8.57    
1.ท่ำนได้รบัควำมรู ้แนวคิด ทักษะและประสบกำรณ์
ใหม่ๆจำกโครงกำร/กิจกรรมน ้ 

92.86 7.14    

2.ท่ำนสำมำรถน ำส่ิงท ่ได้รบัจำกโครงกำร/กิจกรรมน ้ไป
ใชใ้นกำรเรยีน/ 

92.86 7.14    

3.ส่ิงท ่ท่ำนได้รบัจำกโครงกำร/กิจกรรมครัง้น ้ตรงตำม
ควำมคำดหวังของท่ำนหรอืไม่ 

92.86 7.14    

4.สัดส่วนระหว่ำงฝึกอบรมภำคทฤษฎ กับภำคปฏิบัติ ม 
ควำมเหมำะสม 

92.86 7.14    

5.ประโยชน์ท ่ท่ำนได้รบัจำกโครงกำร/กิจกรรม 85.71 14.29    
2.1.6 ควำมพึงพอใจของท่ำนต่อภำพรวมของโครงกำร 82.10 15.17 2.74   
2.2 ข้อเสนอแนะ 
 2.2.1 ส่ิงท ่ท่ำนพึงพอใจในกำรรว่มกิจกรรมในครัง้น ้ 

- สำมำรถน ำควำมรูใ้นกำรอบรมไปใชใ้นกำรปฏิบัติได้จรงิ และสำมำรถต่อยอดได้ 
- กำรแลกเปล ่ยนองค์ควำมรูร้ะหว่ำงผู้ประกอบกำรและวทิยำกร และมิตรภำพจำกเจำ้หน้ำท ่

และเครอืข่ำย 
- กำรต้อนรบัเสมือนญำติของเจำ้หน้ำท ่ผู้ประสำนงำน 
- อำหำรอรอ่ย ท ่พักสะอำด 
- กำรปฏิบัติจรงิท ่เน้นผู้เข้ำอบรมม ส่วนรว่ม ท ำให้เกิดองค์ควำมรูจ้ำกกำรลงมือท ำ 
- กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรูข้องวทิยำกร และกำรตอบค ำถำม ท ำให้ได้ควำมรูท้ั้งทฤษฎ และ

ปฏิบัติ 
- กำรประสำนงำนให้กำรชว่ยเหลือของเจำ้หน้ำท ่โครงกำร 
- กำรท ำผ้ำบำติก กำรก่อหม้อครำม และกำรใชส้ จำกธรรมชำติ 
- ได้รูจ้กัต้นไม้ประจ ำจงัหวัด และพืชชนิดอ่ืน ๆ 



 17 

2.2.2 ส่ิงท ่ควรพัฒนำ/ปรบัปรุงในครัง้ต่อไป 
- อยำกให้ม กำรอบรมกระบวนกำรพัฒนำผ้ำใหม่ ๆ กับชำวบ้ำน และผู้ประกอบกำรทุกป ี
- เพ่ิมระยะเวลำและจ ำนวนผู้เข้ำรบักำรฝึกอบรมมำกกว่ำน ้ 
- จดักิจกรรม/โครงกำรอย่ำงต่อเน่ือง 
- กำรทดลองปฏิบัติลงส ในผ้ำแต่ละประเภท กำรยึดเกำะของเม็ดส  
- ควรจดักิจกรรมทุกปี และเปิดโอกำสให้กลุ่มท ่สนใจเข้ำรว่มมำกกว่ำน ้ 
- จดักิจกรรมเดือนละ 1 ครัง้ เพ่ือติดตำมควำมก้ำวหน้ำ 
- กำรส่งเสรมิกำรใชส้ จำกธรรมชำติ และกำรปลูกพืชให้ส ของกลุ่มให้มำกท ่สุด 
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ภำคผนวก 
 

1. เอกสำรท ่เก ่ยวข้องกับโครงกำร  
2. ภำพกิจกรรม  
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เอกสำรประกอบกำรอบรม 
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ภำพกิจกรรม 
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